
КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК 

ШЕФ-ПОВАРОМ МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ! 



ЧТО ТАКОЕ КУЛИНАРНЫЙ 

ПОЕДИНОК? 

Кулинарный тимбилдинг – 
это весёлая и 

захватывающая командная 
игра, оригинальный способ 
сплотить Ваш коллектив, а 

также отличный повод 
провести время с друзьями. 
 



КАК ПРОХОДИТ КУЛИНАРНЫЙ 

ПОЕДИНОК 

5 ПРОСТЫХ ШАГОВ 

НАСТОЯЩЕГО ШЕФ-ПОВАРА! 



ШАГ 1. УЧИМСЯ ГОТОВИТЬ! 

НАСТОЯЩИМ ШЕФ-

ПОВАРОМ НЕ РОЖДАЮТСЯ, 

ИМ СТАНОВЯТСЯ! ВСЕ 

ВЕЛИКИЕ МАСТЕРА КОГДА-

ТО НАЧИНАЛИ С АЗОВ!  

 

УЧАСТНИКИ СМОТРЯТ 

МАСТЕР-КЛАСС, ГДЕ 

УЗНАЮТ СЕКРЕТЫ 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ ТАКИХ 

НЕОБЫЧНЫХ БЛЮД ОТ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ШЕФ-ПОВАРА!  



ШАГ 2. ГОТОВИМ! 

ОТ СЛОВ К ДЕЛУ! ВЕДЬ 
ОНО, КАК ИЗВЕСТНО, 

МАСТЕРА БОИТСЯ!  
 

УЧАСТНИКИ ДЕЛЯТСЯ НА 
КОМАНДЫ ПО 8 ЧЕЛОВЕК И 

ПРИСТУПАЮТ К 
ПРИГОТОВЛЕНИЮ СВОЕГО 

ФИРМЕННОГО БЛЮДА! 
ТОЛЬКО СЛАЖЕННОЙ 

РАБОТОЙ МОЖНО 
ДОБИТЬСЯ ДОСТОЙНОГО 

РЕЗУЛЬТАТА!  



ШАГ 3. ПРЕЗЕНТАЦИЯ И ДЕГУСТАЦИЯ 

БЛЮД! 

ВСЕ ГОТОВО! ОСТАЛОСЬ ПРЕДСТАВИТЬ СВОЕ ЧУДО-БЛЮДО 
МИРУ! 

 
ПРЕПОДНЕСИТЕ СВОЙ КУЛИНАРНЫЙ ШЕДЕВР 

ДЕГУСТАТОРАМ, СТАРАЯСЬ СДЕЛАТЬ ЭТО ОРИГИНАЛЬНО И 
ПОДОЙТИ К ПРОЦЕССУ ТВОРЧЕСКИ. ПРИДУМАЙТЕ 

ИНТЕРЕСНУЮ ЛЕГЕНДУ СОЗДАНИЯ БЛЮДА, РАССКАЖИТЕ О 
РЕЦЕПТУРЕ И УКАЖИТЕ НА ПОЛЕЗНОСТЬ ЕГО КОМПОНЕНТОВ. 



ШАГ 4. ОБЩИЙ ФУРШЕТ! 

ТРУД НЕ ПРОПАДЕТ 
НАПРАСНО! КАЖДОЕ 

БЛЮДО БУДЕТ ОЦЕНЕНО 
ПО ДОСТОИНСТВУ И 

ЗАЙМЕТ СВОЕ 
ДОСТОЙНОЕ МЕСТО…В 

КАЖДОМ ГОСТЕ! 
  

ЗАЧЕМ ТРАТИТЬСЯ НА 
РЕСТОРАН, КОГДА 

МОЖНО САМИМ 
УСТРОИТЬ СЕБЕ 

НАСТОЯЩИЙ ПИР И 
ПОЛУЧИТЬ МАССУ 

УДОВОЛЬСТВИЯ ОТ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮД! 



ШАГ 5. ВЕСЕЛИСЬ ПО ПОЛНОЙ! 

ТЕПЕРЬ ВЫ СТАЛИ 
НАСТОЯЩИМ ШЕФ-ПОВАРОМ! 

ПРИШЛА ПОРА ОТМЕТИТЬ 
УСПЕХ!  

 
МОЖНО ЗАПУСТИТЬ 

ВОЗДУШНЫЕ КИТАЙСКИЕ 
ФОНАРИКИ, УСТРОИТЬ 

ЗАЖИГАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ, 
ПОИГРАТЬ НА БАРАБАНАХ, 

ПОСМОТРЕТЬ УВЛЕКАТЕЛЬНОЕ 
ФАЕРШОУ И МНОГОЕ ДРУГОЕ! 

ВСЕ, ЧТО ТОЛЬКО ВАМ 
ПОНРАВИТСЯ!  



МЕНЮ! 

ПЕРВОЕ:  

КРЕМ-СУП 

(ГРИБНОЙ/ТЫКВЕННЫЙ) 

ВТОРОЕ:  

(ПАСТА 

БОЛОНЬЕЗЕ/ПЕННЕ С 

КУРИНОЙ ГРУДКОЙ) 

ДЕСЕРТ:  

МУСС/ ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 



А ВЫ ГОТОВЫ СТАТЬ НАСТОЯЩИМ 

ШЕФ-ПОВАРОМ? 

КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК – ВЕРНЫЙ 

СПОСОБ СПЛОТИТЬ КОЛЛЕКТИВ, 

ОТДОХНУТЬ И ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ С 

ПОЛЬЗОЙ!  


